
Une pièce d’identité valide pour chaque membre de votre
ménage.
Apportez vos propres sacs.

Bienvenue à la banque
alimentaire de

Cambridge

QUI DOIT ÊTRE AJOUTÉ À MON COMPTE?
Toute personne qui vit dans votre maison et partage votre cuisine.

À QUELLE FRÉQUENCE PUIS-JE VENIR?
Vous pouvez bénéficier d’une aide alimentaire d’urgence une (1) fois par
mois civil dans l’un de nos (3) sites.
Vous pouvez visiter notre zone de surplus alimentaire dans le corridor à
notre emplacement principal tous les jours.

QU’EST-CE QU’UNE BANQUE ALIMENTAIRE?
Une banque alimentaire est un service gratuit qui collecte et distribue des
denrées alimentaires de base et certains produits de première nécessité aux
personnes qui n’ont pas assez à manger.

   Les personnes qui :
Habitent à Cambridge ou à North Dumfries.
Ont du mal à faire suffisamment de courses et sautent peut-être des
repas. 

QUI EST ÉLIGIBLE?

QUE DOIS-JE APPORTER?

À QUOI DOIS-JE M’ATTENDRE?
L’aide alimentaire d’urgence vous permet de disposer de suffisamment de
nourriture pour 2 à 3 jours.
Nous offrons une expérience respectueuse de chacun.
Notre « modèle d’achat » vous permet de choisir les aliments que vous
souhaitez, ce qui peut allonger le temps d’attente.



Faits concernant la
banque alimentaire

Date « Meilleur avant » : lorsque conservé adéquatement, un produit non
ouvert conservera sa qualité jusqu’à la date indiquée.

Date d’expiration : lorsque conservé adéquatement, un produit non ouvert
contiendra au minimum la valeur nutritive indiquée sur l’étiquette jusqu’à la
date spécifiée.
Aucune des deux dates ne concerne la sécurité alimentaire.

QUELLE EST LA DIFFÉRENCE ENTRE LA DATE 
« MEILLEUR AVANT » ET LA DATE D’EXPIRATION?

QU’EST-CE QU’UNE ZONE DE SURPLUS ALIMENTAIRE?
Les surplus alimentaires sont des denrées à rotation rapide ou des aliments
en quantité excédentaire. Surtout du pain et des produits frais. Cela change
quotidiennement et nous ne pouvons pas garantir ce qui sera disponible lors
de votre visite.

QUI PEUT UTILISER LE MARCHÉ ALIMENTAIRE
MOBILE?

Armée du Salut - Banque alimentaire
Le buffet alimentaire de la communauté de Lang
Neighbours Helping Neighbours Ayr
St Vincent de Paul
Family2Family

BESOIN D’UNE AIDE ALIMENTAIRE SUPPLÉMENTAIRE?

Tout le monde est encouragé à visiter l’un de nos sites.
Vous ne pouvez pas vous rendre sur un marché?
Demandez-nous comment vous pouvez commander en
ligne


